Uppstartsveckan 2021

DAG 1.
Efter en tidig samling klev vi pa is kl 08:00.

Forsta is-passet for sasongen lade vi fokus pa spel
och lek sa att alla fick en chans att bli bekvama
med sina skridskor och forsta kontakten med isen
efter ett skont uppehall. Efter 80 minuter pa isen
klev vi sa ut pa Grimsta’s grona angar och ett
fyspass lett av Tobias Botvidsson startade. Det
vart armhavningar, burpees, skottkarran samt
groddhopp. Fysen avlsutades med lopning runt
angen. Efter fys vart det en valbehovlig lunch
fran Ruccola som intogs med god aptit. Lite rast
och vila och sedan var det dags for is-pass igen.
Detta Is-pass var fokus pa skridskor, lite trottare
ben men passet genomfordes med god vigor och
alla kampade pa riktigt bra. Vi avrundade dagen
med lite snack om dagen samt ett gott
mellanmal.

”Det roligaste idag var ndr vi kérde match pd
forsta is-passet”- Georg, Team-12

Det vi aven bestamde i gruppen var att vi handlar
inget godis eller lask i cafeét under tiden da vi
har traningar utan endast efter sista Teoripasset,
sjalvklart far man handla en frukt eller Toast om
man blir hungrig.

Imorgon ses vi igen, samling kl 07:30.
Tack for idag!

Stefan, Magnus, Nico och Pontus

Plankan

Tre glada spelare efter dagens traningar







